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MeHio npurotaBnuBaemMbix 6niog ana OB3 Ha oceHHe-3MMHUIA nepuon

PaLuoH: Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuiieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoga Bec 6niopa TU4eckas LleHa, pyo
Berku YKupbl Yrnesoppl | LEHHOCTb RELIENTYPH
3aBTpak
Kalua xuakas MorovHasi U3 MaHHoOW 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Kpynbl .
Yali ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nieHnYHbIN 30 232 _un 0,9 14,94 91,2 560
Xre6 pXXaHo-MNLeHUYHbIN 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Macno cnusoyHoe ( nopumaMn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEPALIV (NOPLUMAMA) 10 4,64 5,9 72 15
UTtoro 3a 3asTpak 500 17,88 23,17 86,06 641,37
OGen
Cyn kapTodenbHbIi C BEPMULLIENBLIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
KoTtnetbl pybneHsie ua dune nTuupbl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kawwa paccbeinyartas nweHu4Has ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Macrom
OBowm coneHble (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
| 3UMHWIA)
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB 200 141 42,28 179,37 349
Xne6 NiweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pXaHO-NLIEHUYHbIN 30 4,86 2,04 25:32 139,2 527
WUtoro 3a O6en 655 22,86 22,8 150,41 922,74
UToro 3a geHb 1155 40,74 45,97 236,47 1564,11 154-30
(nuct 2)
PauuoH: Hepens: 1 [deHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnoga Bec 6niona TUYecKas
Benku YKupbl Yrnesoppl | LEHHOCTb PELOHTYR!
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIii. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canart 13 cBekrbl 0TBapHON C 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
pacTuTenbHbIM MacroM.
KodhenHbli HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xne6 NWweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pXxaHo-NWeHUYHbIN 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 505 22,19 34,6 67,08 536,65
O6en
LLin n3 ceexen kanycTel C kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Pei6a, TylieHHasi B TOMare ¢ oBoLamu 70/30 9,75 4,95 3,8 105 229
KaptodenbHoe nope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Yali ¢ caxapom v IMMOHOM. 200/15/7 0:13 0,02 15,2 62 377
Xne6 nieHUYHBbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXXaHO-NWEHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Utoro 3a O6en 692 20,27 19,03 77,94 588,95
WUroro 3a geHb 1197 42,46 53,63 145,02 1125,6 154-30




(nuer 3)
PauuoH: Hepens: 1 HeHb: cpega =
MuweBsble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TU4eckas i
¢ Benku HKupel Yrneeofbl | LEHHOCTb oty
3aBTpak
TedTenn MacHbIe C COycoM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawa paccbinyaTas suyHeBas ¢ 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
MacroM.
Yaii c caxapoMm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xrie6 NWeHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pKaHo-NLeHUYHBbIA 25 4,05 . 17 211 116 527
Utoro 3a 3aBTpak 505 14,08 51,38 68,33 809,12
O6epn,
Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM . 200 4,39 4,22 13.23 118,6 102
CocuUcku OTBapHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHbIe usgenvsi oTBapHhble ¢ 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
MacIioM.
Canar n3 6ernoka4aHHON KanycTbl 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
cBexen
Kucenb 13 si6rok cyLeHbIx 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb6 NweHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xreb pxaHO-MWEeHNYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WTtoro sa O6en 665 21.72 29,67 106,77 802,86
Wrtoro 3a geHb 1170 35,8 81,05 175,1 1611,98 154-30
(nucr 4)
PauuoH: Hepens: 1 [eHb: YeTBepr
MuweBsle BellecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nopa Th4yeckas
Benku HKupel Yrnesoas! | UeHHOCTb PRy
3aBTpak
Cyn MOMNOYHbLIV C OBCSHOM KPYMOW - 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
Kakao ¢ MOIOKOM.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xne6 nweHnYHbIA 30 282 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXKaHo-NLeHUYHbI 25 4,05 il 211 116 527
Macno cnuesoyHoe ( nopumamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBEpAbIl (nopumsmMu) 10 4,64 5,9 12 15
Wtoro 3a 3aBTpak 500 21,73 22,05 81,9 628,73
O6epn
BopLy ¢ KanycTow 1 kKapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
1108 13 KypuLibl 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291
Carnar 13 MOPKOBU C caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
KothelHbIN HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 NweHUYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXKaHo-NLEeHUYHBbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WTtoro 3a O6en 655 28,84 37,22 120,94 958,99
Utoro 3a geHb 1155 50,57 59,27 202,84 1587,72 154-30




(nuct 5)
PauuoH: Hepens: 1 HeHb: nATHUUA 4
MuweBkle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6niona TUYeckasi
Benku Hupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb petieriypa
3aBTpak
[eyeHb, TyLeHHas B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kawa paccbinyartas rpevHeBas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 WAL
Macnom
Yalii ¢ caxapoMm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 NweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pXxaHO-MNLEHUYHbIN 25 4,05 T 2171 116 527
WUtoro 3a 3aBTpak 505 28,64 21,18 101,48 730,07
O6en
Cyn kapTodenbHbiv G 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
KDYNOW(AYHEBBIN)
Kotnertbl ,6UTOYKN MACHbBIE. 50 6,28 14,35 7,55 185,04 268
KaprodenbHoe nope ¢ Macriom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Vkpa cBekornbHasi 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB 200 1 42,28 179,37 349
Xneb NweHUYHbLIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXxaHo-NWEHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUtoro 3a OGeg 655 18,42 29,28 115,43 821,97
WTtoro 3a geHb 1160 47,06 50,46 216,91 1552,04 154-30
(nucr 6)
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muweskle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nopa TUYeckasi
Benkun HKupbl Yrnesoppl |  LIeHHOCTb oty ki
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C BEPMULLENbIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KochelHbI HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb NweHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pXaHo-MNLeHUYHbIN 25 4,05 L4 21,1 116 527
Chblp TBEpAbIN (Mopumnsmu) 10 4,64 5,9 72 15
Macno cnuBoyHoe ( nopumsiMn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
UTtoro 3a 3aBTpak 500 16,08 16,5 72,59 530,05 .
Obep
LLin n3 ceexelt kanycTbl C kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
YKapkoe no-gomMaluHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
lopolek oBowHOW ( 35 1,03 0,07 2,17 13,33 131
KOHCEPBUPOBaHHbII). (OceHHe-3UMHWIA)
Kucenb 13 a6rok cyLieHbiX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xne6 NweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXXaHo-MLEeHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
UTtoro 3a OGen 655 21,26 36,89 91,89 803,49
WToro 3a geHb 1:185 37,34 53,39 164,48 1333,54 154-30




(nuet 7)
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muieskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpviem UK HaumeHoBaHwue 6riroga Bec 6nioaa TUYeckas =
Benku YKupbl Yrnesodbl | LIEHHOCTb PRpeTYRH
3aBTpak
Pui6a, TyLleHHasi B ToMaTe ¢ 0BOLWaM1 50/50 9,75 4,95 3,8 105 229
Kawa paccbinyartas neHu4yHas ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macrom
Yaii c caxapoMm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 NeHNYHBbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 p)kaHo-MLEeHNYHbIN 25 4,05 17 21.1 116 527
WUToro 3a 3aBTpak 505 22,73 151 90,46 611,92
O6epn
Cyn KapTodenbHbIA C TOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MTuua TyleHas B COyce CMeTaHHOM/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
MakapoHHble u3nenusi oTeapHbie ¢ 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
| Macrnom.
Canart u3 ksaLueHou kanyctbl (OceHHe- 35 0,6 [674) 2,96 30 47
3UMHUIA)
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 1.4 42,28 179,37 349
Xneb6 nweHnYHbI 20 1,564 0,6 9,96 60,8 560
Xreb pKaHo-MLEeHUYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en_ 675 252 20,35 120,61 791,93
Utoro 3a geHb 1180 47,93 35,45 211,07 1403,85 154-30
(nucrt 8)
PaLuoH: Hepens: 2 HeHb: cpena
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6noga Bec 6ntoga TUyeckasi -
Benku YKupsbl YrneBodb! | LIEHHOCTb peLenTypbi
3aBTpak
B3anekaHka U3 TBopora ¢ MOSIOKOM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
CIYLLEHHbIM .
KodhenHbIn HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHUYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXKaHo-MLLIEeHUYHbIN 25 4,05 1.7 21,1 116 527
DpYKTLI UNK Arofbl CBexue.(16noko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 28,55 19,36 109,41 744
O6en
Cyn KapToernbHbIf C Kreukamu. 200 2.85 3.67 15,03 115,4 108
TedTenn MAcHbLIE C COyCoM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kala paccbinyartas syHeBasi ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 174
MacsioMm.
BuHerpeT OBOLLHON . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yaii ¢ caxapoM U NTIMMOHOM. 200/15/7 0.13 0,02 15,2 62 317
Xneb nweHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xrie6 p)KaHo-MLEeHNYHbIV 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6epn 697 15,35 47,38 80,84 834,45
UToro 3a geHb 1202 43,9 66,74 190,25 1578,45 154-30




(nuct 9)
PauuoH: Hepens: 2 HeHb: yeTBepr -
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckasi
Benku Kupbl YrneBogbl | LiEeHHOCTb PEIETYP
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 210/30 16,24 19,1 40,93 401,28 204
Kakao ¢ MOOKOM.. 200 3,87 3,1 25117 145,36 382
Xre6 NiweHWYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXKaHO-NWeEHUYHbIN 25 4,05 1.7 21,1 116 527
Macno cnusoyHoe ( nopumsiMm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUroro 3a 3aBTpak 500 26,52 28,43 102,21 786,89
O6en
PacconbHuK JIEHUHrpaackui 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
[leyeHb, TyLWeHHas B coyce 70 9,61 6.7 6,29 124,54 261
Kalua paccoeinyaras rpevyHeBas ¢ 120 6,77 719 33,17 227,96 171
| Macrnom
OBouwy coneHble (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHUIN)
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb6 NweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXxaHO-NWeEeHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
UTtoro 3a O6en 675 25,63 20,6 149,35 905,17
WUtoro 3a geHb 1175 52,15 49,03 251,56 1692,06 154-30
(nuct 10)
PauuoH: Hepens: 2 HeHb: nsaTHUUA
Muwessbie BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckasi
Benku Xupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb peuentypsl
3aBTpak
[TMua oTBapHas C COYCoM. 50/50 24,02 30,69 151 377,96 288
Puc npunyuieHHbIN 130 315 3,73 31,78 173,29 - 305
Yaii ¢ caxapom v JIUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 152 62 377
Xne6 NweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pXxaHO-MLEHUYHbIN 25 4,05 1.7 211 116 527
UToro 3a 3aBTpak 507 33,67 37,04 84,53 820,45
O6en ‘
BopLy ¢ kanycToun 1 kaptodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
CocucK/ OTBapHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kalua pacceinyatasi nepnosasi ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
MacrioMm.
Canart 13 cBekrbl 0TBapHON C 35 0,49 2,1 2,89 32,48 52
pacTUTenbHbIM MacmoM.
CoK (OPYKTOBbIN UMW ArOOHbIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb niweHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pXxaHo-MNWEHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUToro 3a O6en 665 19,59 62,99 96,04 1039,94
WUToro 3a geHb 1172 53,26 100,03 180,57 1860,39 154-30




*

WTtoro 3a nepuon |- 11724 451,21 595,02 1974,27 15309,74
CpegHee 3HaueHue 3a nepuon . 45,1 59,5 A97,4 /4 1531
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